
ਕੋਲੋਰੈਕਟਲ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਜਾਾਂਚ 

ਕੋਲੋਰੈਕਟਲ ਕੈਂਸਰ ਕੀ ਹੈ? 

ਕੋਲੋਰੈਕਟਮ ਪਾਚਨ ਪਰਣਾਲੀ ਦਾ ਆਖਰੀ ਹਹਿੱਸਾ ਹੈ, ਹਿਸ ਹ ਵਿੱਚ ਵਿੱ ਡੀ ਆਂਤੜੀ, ਰੈਕਟਮ ਅਤੇ  ਗੁਦ ਾ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਹ਼ਿਆਦਾਤਰ ਕੋਲੋਰੈਕਟਲ ਕੈਂਸਰ ਪੌਲੀਪ ਨਾਮਕ ਇਿੱਕ ਛੋਟੇ ਵਾਧੇ ਤੋਂ ਸੁਰੂ ਹੁੁੰਦੇ ਹਨ। ਪੌਲੀਪਸ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਰਮ 

ਹੁੁੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਕੁਝ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਕੈਂਸਰ ਹਵਿੱਚ ਹਵਕਸਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਹਿਸ ਹਵਿੱਚ 10 ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਸਮਾਂ ਲਿੱਗ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। 

ਕੋਲੋਰੈਕਟਲ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਆਮ ਲੱਛਣ ਕੀ ਹਨ? 

ਸੁਰਆੂਤ ਹਵਿੱਚ ਕੋਲੋਰੈਕਟਲ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਕੋਈ ਲਿੱਛਣ ਨਹੀ ਂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਮ ਲਿੱਛਣਾਂ ਹਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹਨ: 

⚫ ਟਿੱਟੀ ਹਵਿੱਚ ਖੂਨ ਿਾਂ ਵਿੱਡੀ ਮਾਤਰਾ ਹਵਿੱਚ ਹਮਊਕਸ

⚫ ਅਣਿਾਣ ਕਾਰਨਾਂ ਨਾਲ ਅੁੰਤੜੀਆਂ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ (ਦਸਤ ਿਾਂ ਕਬ਼ਿ) ਹਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਅਤੇ 2 ਹਫ਼ਹਤਆਂ ਤੋਂ

ਵਿੱਧ ਸਮੇਂ ਤਿੱਕ ਚਿੱਲਣਾ

⚫ ਪੇਟ ਦੀ ਬੇਅਰਾਮੀ (ਲਗਾਤਾਰ ਦਰਦ, ਫੁਿੱਲਣਾ, ਭਹਰਆ ਹੋਇਆ ਿਾਂ ਕੜਵਿੱਲ)

⚫ ਮਲ ਹਤਆਗ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਥਾਈ ਼ਿੋਰ ਪੈਣਾ

⚫ ਅਣਿਾਣ ਕਾਰਨ ਨਾਲ ਭਾਰ ਘਟਣਾ ਅਤੇ ਥਕਾਵਟ।

ਇਹ ਲਿੱਛਣ ਕੋਲੋਰੈਕਟਲ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਤੁਰੁੰਤ ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ 

ਿਾਂਚ ਕਰਵਾਉਣੀ ਼ਿਰਰੂੀ ਹੈ।  

ਕੋਲੋਰੈਕਟਲ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੂੰ  ਕਕਵੇਂ ਘੱਟ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ? 

1. ਹਸਹਤਮੁੰਦ ਿੀਵਨ ਸੈਲੀ ਅਪਣਾਓ:

 ਰੇਸੇਦਾਰ ਭੋਿਣ ਹ਼ਿਆਦਾ ਖਾਉ

 ਲਾਲ ਅਤੇ ਪਰੋਸੈਸਡ ਮੀਟ ਘਿੱਟ ਖਾਉ

 ਹਨਯਮਤ ਕਸਰਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਿੱਕ ਹਸਹਤਮੁੰਦ ਸਰੀਰ ਦਾ ਭਾਰ ਅਤੇ ਕਮਰ ਦਾ ਘੇਰਾ ਬਣਾਈ ਰਿੱਖੋ

 ਸਰਾਬ ਅਤੇ ਹਸਗਰਟ ਪੀਣ ਤੋਂ ਪਰਹੇ਼ਿ ਕਰੋ

2. ਕੋਲੋਰੈਕਟਲ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਸਕਰੀਹਨੁੰ ਗ

ਸਕਰੀਹਨੁੰ ਗ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਹਬਨਾਂ ਲਿੱਛਣਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਹਬਮਾਰੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਿਾਂ ਹਬਮਾਰੀ ਦੇ ਵਧੇ 

ਹੋਏ ਿੋਖਮ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਛੇਤੀ ਹਨਦਾਨ ਅਤੇ ਇਲਾਿ ਲਈ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਿਾਂਚ ਕਰਨਾ, ਿੋ ਪੂਰਵ-

ਅਨੁਮਾਨ ਹਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਥਾਨਕ ਮਾਹਰ 50 ਤੋਂ 75 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਹਵਅਕਤੀਆਂ ਨੂੁੰ  ਆਪਣੇ

ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਹੇਠਾਂ ਹਦਿੱਤੀਆਂ ਿਾਂਚ ਦੀਆਂ ਹਵਧੀਆਂ ਹਵਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ ਦਆੁਰਾ ਕੋਲੋਰੈਕਟਲ ਕੈਂਸਰ

ਿਾਂਚ 'ਤੇ ਹਵਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਹਸਫ਼ਾਰਸ ਕਰਦੇ ਹਨ:- (a) ਸਾਲਾਨਾ ਿਾਂ ਦੋ ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਫੇਕਲ ਓਕਲਟ ਖੂਨ ਦੀ

ਿਾਂਚ; ਿਾਂ (b) ਹਰ 5 ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਹਸਗਮੋਇਡੋਸਕੋਪੀ; ਿਾਂ (c) ਹਰ 10 ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ।

ਕੋਲੋਰੈਕਟਲ ਕੈਂਸਰ ਜਾਾਂਚ ਪ੍ਰਗੋਰਾਮ 

ਕੋਲੋਰੈਕਟਲ ਕੈਂਸਰ ਿਾਂਚ ਪਰੋਗਰਾਮ ਦੇ ਤਹਹਤ, ਸਰਕਾਰ ਕੋਲੋਰੇਕਟਲ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ 50 ਤੋਂ 75 ਸਾਲ ਦੀ 

ਉਮਰ ਦੇ ਹਾਂਗਕਾਂਗ ਦੇ ਹਬਨਾਂ ਲਿੱਛਣਾਂ ਵਾਲੇ ਹਨਵਾਸੀਆਂ ਨੁੰ ੂ ਹਨਯਮਤ ਸਕਰੀਹਨੁੰ ਗ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਸਬਹਸਡੀ ਹਦੁੰਦੀ 

ਹੈ। ਵੇਰਹਵਆਂ ਲਈ, ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ www.colonscreen.gov.hk 'ਤੇ ਿਾਓ।  

ਹਸਹਤ ਹਵਭਾਗ, ਹਾਂਗ ਕਾਂਗ ਹਵਸੇਸ ਪਰਬੁੰਧਕੀ ਖੇਤਰ 
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